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سرآغاز و ديباچة اكثر ديوان ها و آثار منثور شاعران و نويسندگان 
ــتايش خدا، ادعيه، مناجات و راز و نياز  ــى با سپاس و س پارس
ــت. اين به عنوان يك  صميمى و خاضعانه با او زينت يافته اس
سنت افتخارآميز ادبى، عمرى به درازاى ادب فارسى دارد و در 

اصطلاح «تحميديه» ناميده مى شود. 
«تحميديه از ريشة حمد و به معناى (ستايش و گفتن الحمداالله) 
است. در اصطلاح ادبى سخن زيبا به شعر يا نثر است در ستايش 

خدا». (ادبيات فارسى 3: 1) 
تحميديه ها را به لحاظ شمول دامنة وصف و ستايش مى توان 
ــيم كرد: الف: تحميديه هايى كه فقط به  به دو گروه عمده تقس
حمد خدا، دعا و مناجات و توصيف جلال و جمال و ديگر اسما 
ــى  و صفاتش پرداخته اند؛ مانند تحميدية طالب آملى و وحش
ــترده ترى از دعا  ــت مناجات مفهوم گس بافقى. لازم به ذكر اس
دارد. هر دعايى مناجات است اما از ديدگاه عارفان هر مناجاتى 
دعا نيست، زيرا «در مناجات حالت توجه حالت اصلى است اما  

چكيده 
عنـوان  تحميديـه 

و  سـروده ها  عمومـى 
و  سپاسـمند  نوشـتارهاى 

ستايشـى دربـارة پـروردگار و 
ارتباط با اوست و به عنوان يك سنت 

افتخارآميـز ادبـى، زينت بخش ديباچة 
بسيارى از آثار مكتوب و منظوم است و عمرى 

به درازناى ادب فارسى دارد. 
به نظر مى رسد ريشه و پيشينة تحميديه در عالم به 

زمان احساس ارتباط بشر به ماوراى طبيعت برمى گردد. 
قرآن كريم، نهج البلاغه، صحيفة سـجاديه، احاديث نبوى و 

روايات معصومين از كهن الگوهاى رويكرد شاعران و نويسندگان 
ايرانى – اسلامى در تحميديه سرايى است. 

از ويژگى هاى عمومى تحميدات منظوم فارسى اين است كه عموماً در 
قالـب مثنوى، با وزنى كوتاه و با ويژگى تغزلى و غنايى و لحنى خاضعانه 
سروده شده اند. بهره گيرى از واژگان عرفانى و فلسفى و... با مهندسى ويژة 
فكرى و انديشگى در لفظ و مضمون و چاشنى بالاى ادبيت از ويژگى هاى 
ديگر آن هاست. به عبارت ديگر، در سرايش تحميدات، آوردن پاك ترين 
الفاظ و متعالى ترين مضمون ها همواره از سوى سرايندگان رعايت شده 
و در عيـن حال بر فقر و تهى مايگى پديدآورندگان در توصيف حضرت 
بارى تعالى و شـمارش انعام و عنايات او اقرار و تأكيد شـده است. طالب 
آملى يكى از سـتارگان شـعر در منظومة ادبيات ايران و سبك هندى و 
صاحب يكى از تحميدات فاخر با ويژگى هاى ممتاز در ادب فارسى است. 
او يكى از هشت مثنوى خود را به اين موضوع اختصاص داد. در مدخل اين 
تحميديه، ساختارشكنى و هنجارگريزى اى نسبت به تحميدات پيشين 
صورت مى گيرد، و آن اينكه به جاى توصيف و مناجات گزارشى با ادعيه 
و مناجاتى خواهشى روبه رو مى شويم و از اين منظر يك اثر تلفيقى است. 
از ويژگى هاى اختصاصى تحميدية طالب، ترسيم دوبارة هفت وادى عرفان 
عطار، با ساحت هاى مجزاى فلسفى، عرفانى، تغزلى و ادبى، به كارگيرى 
توأمان دعا و مناجات و تحميديه به معناى خاص و كاربرد انواع شبكه هاى 
رمزى عرفانى با التزام واژگانى و مضمونى به سـنت تحميديه سرايى در 

فارسى است.
كليدواژه ها: تحميديه، ريشه ها، كهن الگوها، ويژگى هاى عمومى تحميدات فارسى
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در دعا حالت تضرع، به عبارت ديگر مناجات سخن گفتن است 
ــتن؛ از اين رو، دعا مى تواند در ضمن مناجات  و دعا چيز خواس
ــود ولى مناجات به دعا محدود نمى ماند و...» (فولادى،  درج ش
1389: 337) بنابراين دعا نوعى مناجات تمنايى و تقاضايى است. 
ــپاس و ستايش خدا به نعت  ب: تحميديه هايى كه علاوه بر س
پيامبر اسلام و منقبت اوليا و پيشوايان دين پرداخته اند؛ مانند 
ــعدى در بوستان و گلستان و تحميدية خواجوى  تحميدية س
ــت تحميديه عنوان  ــة كلمه، بهتر اس كرمانى. با توجه به ريش
ــى فقط در مورد  ــروده هاى سپاسمند و ستايش اختصاصى س

خداوند بارى تعالى تلقى گردد. 

پيشينه و ريشة تحميدات 
به نظر مى رسد ميل به نيايش و مناجات و دعا امرى فطرى است 
ــينة آن به زمان احساس ارتباط انسان به «متافيزيك»  و پيش
ــرايى مكتوب در  و «ماوراى طبيعت» برمى گردد. تحميديه س
ــى بعد از اسلام، منشأ قرآنى دارد يا لااقل يكى از  ادبيات فارس
كهن الگوهاى اين وجه ادبى، قرآن است، چراكه قرآن، اين كتاب 
و كلام الهى، با نورالانوار (بسم االله الرحمن الرحيم) شروع شده 
است و شاعران و نويسندگان با تأسى به آن، ديباچة مكتوبات 

خوش را با ذكر نام الهى زينت داده اند. 
ــأ تحميدات در ادب فارسى، احاديث نبوى و كلام  دومين منش
رساى پيشوايان دينى است. در حديثى نبوى آمده است: «كل 
امرٍ ذى بال لم يبدء باسم االله فهو ابتر». (حسن زاده آملى، 1379: 
ــروع شود، ابتر است.  176) يعنى هر كارى كه بدون نام خدا ش
بسيارى از شاعران همين حديث نبوى را به نظم كشيده و در 

مطلع آثار خويش ثبت كرده اند. 
نام حق سر دفتر هر دفتر است 
آنچه بى نام خدايست ابتر است 

(صفى نيا، نصرت، به نقل از اسيرى لاهيجى، اسرارالشهود: 31) 
سرآغاز هر نامه، نام خداست 

كه بى نام او نامه يكسر خطاست 
(همان، يغماى جندقى قرن 13 و 12) 

ــوند و بخش  ــتايش خداوند آغاز مى ش تحميدات، عموماً با س
عمدة آن ها توصيف جمال و جلال و رحمت خداوند، شمارش 
ــماوى اوست و در پايان عجز و  نعمت هاى بى كران ارضى و س
نيازمندى و طلب رحمت و مغفرت بندگان و گويندگان از ساحت 
ربوبى مطرح مى شود. در ادب گران سنگ فارسى، نمونه هاى زيبا 
و دل پذيرى از نيايش ها، مناجات ها و تحميدات به صورت نظم 
ــنى بالاى ادبيت وجود دارد. مناجات هاى خواجه  و نثر با چاش
عبداالله انصارى، عالى ترين نمونة مناجات منثور است. تحميدية 
سعدى در ديباچة گلستان نمونة عالى تحميدية تلفيقى نظم و 
نثر پارسى و نيايش هاى نظامى، سعدى، مولانا، وحشى بافقى، 
فردوسى، طالب آملى و... از بهترين و با شكوه ترين تحميديه هاى 

منظوم ادب فارسى است. 
جالب اينكه تحميديه ها در ادب فارسى هم در مقدمة دواوين و 
منظومه ها – كه عموماً بسترى حسى و عاطفى دارند – و هم 
در آثار منثورى كه موضوعاتى، علمى، فلسفى تعليمى، تاريخى 
ــده اند. غلامرضا ستوده در  عرفانى و... دارند، زينت بخش آثار ش

كتاب «تحميديه در ادب فارسى» نام 116 اثر منثور فارسى را 
كه با تحميديه آغاز شده اند، ذكر كرده است؛ از جمله نوروزنامه، 
ــعادت، والابنيه عن حقايق الادويه  ــت نامه، كيمياى س سياس
به عنوان اثرى پزشكى و داروشناسى، تاريخ جهانگشاى جوينى 
به عنوان اثرى تاريخى و گلستان سعدى به عنوان اثرى تعليمى 

و اخلاقى. 
تحميديه ها در ادبيات منظوم جلوة ويژه اى دارند. چراكه زاييدة 
ــاعران و احساسات و عواطف صيقلى يافتة آنان  ذهن خلاق ش
ــال و عناصر  ــنى ادبيت، گنجينة صور خي ــتند و از چاش هس

موسيقيايى و جمال شناسى شعر برخوردارند. 
نصرت صفى نيا در جستارى با نام «هزار سال آغاز سخن در شعر 
فارسى با نام و حمد خداوند» در دو جلد، نام 198 تن از شاعران 
صاحب تحميديه در طول ادب فارسى را با ذكر نمونه ها، نشانه 

و شماره كرده است. 
يكى از وجوه مضمونى تحميديه ها، ذكر و شمارش نعمت هاى 
ــت به صورت عام و ديگر ذكر نعمت هايى است كه  خداوند اس
به صورت خاص از گنجينة الهى نصيب انسان شده است؛ همانند 
ــه، گوهر سخن و.. ذكر  ــق، زبان، بيان، فكر، خرد و انديش عش

نمونه هاى آن خالى از لطف نيست. 
به نام خداوند جان و خرد 

فردوسى  كزين برتر انديشه برنگذرد  

به نام خدايى كه جان آفريد 
سعدى  سخن گفتن اندر زبان آفريد  

به نام آنكه جان را فكرت آموخت 
شيخ محمود شبسترى  چراغ دل به نور جان برافروخت  

به نام آنكه تن را نور جان داد 
اميرخسرو دهلوى  خرد را سوى دانايى عنان داد  

به نام چاشنى بخش زبان ها 
حلاوت بخش معنى در بيان ها 

شكرپاش زبان هاى شكرريز 
وحشى بافقى  به شيرين نكته هاى حالت انگيز  

به نام آنكه ما را نام بخشيد 
اوحدى مراغه اى   زبان را در فصاحت كام بخشيد  

الهى سينه اى ده آتش افروز 
در آن سينه دلى و آن دل همه سوز 

به سوزى ده كلامم را روايى 
كز آن گرمى كند، آتش گدايى 
دلم را داغ عشقى بر جبين نه 

زبانم را بيانى آتشين نه 
اگر لطف تو نبود پرتو انداز 

كجا فكر و كجا گنجينة راز ... وحشى بافقى


